
  

20.02.2026 “Het Vasten” 

ِ بسِْمِِ نِِ الَلّه حْمهَٰ حِيمِِ الرَه  الرَه

مِْ ِمِنِْقهبْلكُِّ لهىِالَهذِينه ِعه اِكُّتِبه يهامُِّكهمه ِالصَِ لهيْكُّمُّ ِعه نُّواِكُّتِبه ِآمه اِالَهذِينه أهيَُّهه يهاِ
مِْتهتَهقُّونهِ لَهكُّ  لهعه

ِ ِالنَهبِيَُّ قهاله ِمِنِْ  صلى الله عليه وسلموه ِيهنْقُّصُّ ِأهنَههُِّلَه يْره ِأهجْرِهِ،ِغه ِلههُِّمِثْلُّ ائمًِاِكهانه ِصه نِْفهطَهره مه
يْئًا ائمِِِشه  أهجْرِِالصَه

 

Eerbiedwaardige moslims! Vandaag beleven wij de 

vrede en vreugde van het meemaken van de eerste vrijdag 

van de gezegende maand Ramadan, de sultan van de elf 

maanden. Alle lof zij onze Heer, Die ons opnieuw heeft 

doen bereiken tot dit gezegende seizoen waarvan het 

begin barmhartigheid is, het midden vergeving en het 

einde bevrijding. 

Deze gezegende maand is het seizoen van heropleving 

met de Koran, van zuivering door berouw, van 

vermeerdering door liefdadigheid en van saamhorigheid 

door broederschap. Ramadan is niet alleen de maand 

waarin wij onze tafels richten, maar ook waarin wij ons 

hart, onze tong, onze ogen, onze handen en ons gehele 

wezen tot Allah de Verhevene wenden. 

Geachte gemeenschap! Waarachtig vasten betekent niet 

slechts honger en dorst lijden. Vasten leert ons de toestand 

van de hongerigen te begrijpen, onze begeerten te 

beteugelen en ons te bevrijden van gierigheid en 

hebzucht. Het leert ons dankbaar te zijn voor de gunsten 

die wij bezitten en niet afgunstig te kijken naar wat 

anderen hebben. Tegelijkertijd versterkt het onze 

vrijgevigheid, onderlinge hulp en empathie. 

Onze Heer, de Verhevene, maakt in de Edele Koran het 

doel van het vasten bekend: “O jullie die geloven! Het 

vasten is jullie voorgeschreven, zoals het voorgeschreven 

was aan degenen vóór jullie, opdat jullie Godsvruchtig 

zullen zijn.” (Soera Al-Baqara, 2:183) 

Vasten is geen aanbidding die de mens enkel honger laat 

lijden; het is een school van dienstbaarheid die de ziel 

opvoedt en het hart zuivert. Honger en dorst zijn de 

uiterlijke dimensie van deze opvoeding; het ware doel is 

het beteugelen van de grillen van de ziel en het versterken 

van hart en wil, zodat men dichter tot Allah de Verhevene 

komt. 

Onze Profeet (vzmh) zegt: “Het vasten is een schild. 

Wanneer iemand van jullie vast, laat hij dan geen 

slechte woorden spreken en niet schreeuwen of ruziën. 

Als iemand hem provoceert, laat hij dan zeggen: ‘Ik 

vast.’” (Boechari, Vastendag, 9) 

De drukte van het wereldse leven, de bezigheid met eten 

en drinken en eindeloze verlangens vermoeien het hart; zij 

verwijderen de mens van gedenken, bezinning en de rust 

van aanbidding. Het vasten doet dit rumoer verstommen, 

schenkt het hart kalmte en richt de dienaar weer tot zijn 

Heer. 

Eerbiedwaardige gelovigen! Het vasten is een stevig 

schild dat de gelovige beschermt tegen zonden en een 

bescherming vormt tegen het vuur van de hel. Het vasten 

is een middel tot vergeving van onze zonden. Onze 

Profeet (vzmh) gaf deze blijde boodschap: “Wie uit 

geloof en in de hoop op beloning van Allah de Ramadan 

vast, diens voorgaande zonden worden vergeven.” 
(Boechari) 

Zoals de zakat ons bezit reinigt, zo reinigt het vasten de 

zonden die onze ledematen hebben begaan. Zoals de vijf 

dagelijkse gebeden en het vrijdaggebed verzoening zijn 

voor kleine fouten, zo worden ook andere tekortkomingen 

vergeven door de zegen van Ramadan – mits men de grote 

zonden vermijdt. 

Het vasten is tevens een poort tot de aanvaarding van 

smeekbeden. Doordat de zorgen om eten en drinken 

afnemen, worden de spirituele gevoelens versterkt. Onze 

Profeet (vzmh) zei: “De vastende heeft bij het verbreken 

van zijn vasten een smeekbede die niet wordt 

afgewezen.” (Ibn Madja) 

Waardevolle gelovigen! Met de komst van Ramadan 

worden de duivels geketend, de poorten van de hel 

gesloten en de poorten van het paradijs geopend. Maar 

laten wij niet vergeten dat onze ziel vrij blijft; zij kan ons 

tot achteloosheid en zonde verleiden. Slechte 

eigenschappen zoals hebzucht, jaloezie, wrok en 

overdreven liefde voor het wereldse kunnen ons 

ongemerkt van het rechte pad doen afdwalen. Juist in deze 

gezegende dagen moeten wij onszelf ter verantwoording 

roepen, ons hart zuiveren, harten winnen met 

liefdadigheid en onze zakat en fitra tijdig vervullen. Bij 

deze gelegenheid bid ik dat de gezegende Ramadan een 

bron van goedheid mag zijn voor de gehele islamitische 

wereld, dat hij ons reinigt van zonden en ons tot 

godsvrucht brengt. 

Ik sluit mijn preek af met een overlevering van de Profeet 

(vzmh): “Wie een vastende voorziet van iftar, krijgt een 

beloning gelijk aan die van de vastende, zonder dat diens 

beloning vermindert.” (Tirmidhi, Vastendag, 82) 


